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　皆様、日頃は大変お世話になっております。『治し支え

る医療』とはいつ頃から言われているか忘れてしまいま

したが、2025 年に向けた厚生労働省の医療改革目標です。

「治し支える医療」とは、単に病気を治すだけでなく、患

者様の生活全体を支え、より質の高い生活を維持できる

ようサポートする医療のことです。今まさにその 2025

年を迎えています。振り返り考えてみると、どこまでそ

の医療指針を達成できたでしょうか？　私達は些かでは

ありますが栃木県の在宅医療普及に役立つことができた

のではと自負しております。

　しかし、まだまだ限られた方のみへの提供に留まり、

在宅医療が必要な多くの患者様に提供しきれていないと

実感しております。がん治療をはじめとした医療の複雑

化・多様化による治療の長期化と在宅移行の難しさや、

神経難病や慢性心不全など病状経過が予測しづらい疾患

においての意思決定支援の難しさも在宅医療が行き届か

ない一因だと考えております。　　　　　　　　　　　

　私どもさつきホームクリニックは、在宅療養を希望す

る全ての患者様へ在宅医療が提供できるように今後も努

力を続けて参りたいと考えております。　　　　　　　

　たとえば、がん治療に対する在宅医療からのサポーティ

ブケアの充実、身体的苦痛（疼痛コントロール）だけで

ない精神的苦痛などのトータルペインに対応する在宅緩

和ケアの実現。また、神経変性疾患や間質性肺疾患など

の治療困難な難病に対する機能維持や症状緩和目的の訪

問リハビリテーションの提供や栄養指導の実施。そして、

日頃から自宅で診ることで得られる生活環境情報を知る

ことでより細やかな意思決定支援に役立つことができれ

ばと考えています。在宅医療に対する患者様のニーズ、

かかりつけ病院のニーズ、そして地域のニーズを理解し、

それぞれに対応できる

在宅医療の質を追求し

ていきたいと考えてお

り ま す。皆 様 の ご 指 導

のもと向上して参りた

いと思いますので今後

とも宜しくお願いいた

します。

ご挨拶

私たちの理念

月永 洋介
医療法人賛永会
さつきホームクリニック理事長
統括院長

医療の力で暮らしを豊かに

あきらめない在宅医療
とちぎの地域医療を支える
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訪問診療範囲
さつきHCグループ

さつきホームクリニック・さつきホームクリニック鹿沼さつきホームクリニック・さつきホームクリニック鹿沼

【宇都宮市】…ほぼ全域

【上三川町】…ほぼ全域

【高根沢町】…要相談

【日光市】…板橋、猪倉、岩崎、木和田島、
小倉、小代、手岡、文挾町、山口
【下野市】…石橋、大松山、上古山、上台、
上大領、下石橋、下古山、下大領、下長田、
大光寺、中大領、成田、橋本、花の木、東前原、
文教、細谷、町田
　　　　　【芳賀町】…北長島、下高根沢、西高橋、西水沼、
東高橋、東水沼、与能

【栃木市】…梓町、大久保町、大塚町、木野地町、
都賀町家中、都賀町臼久保、都賀町大柿、
都賀町大橋、都賀町木、都賀町富張、
都賀町原宿、都賀町平川、都賀町深沢、
都賀町升塚、西方町金井、西方町金崎、
西方町本郷、西方町本城、西方町真名子、
西方町元、星野町、 細堀町、柳原町　　　　　

【鹿沼市】…ほぼ全域
【宇都宮市】…ほぼ全域

【上三川町】…ほぼ全域
【壬生町】…ほぼ全域

芳賀町

高根沢町
宇都宮市

鹿沼市

栃木市

さつきホームクリニックさつきホームクリニック

上三川町
壬生町

真岡市

さつきホームクリニック鹿沼さつきホームクリニック鹿沼

下野市

さつきホームクリニック益子さつきホームクリニック益子

基本的な訪問可能範囲
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基本的な訪問可能範囲

栃木県栃木県

【下野市】…上川島、上吉田、三王山

【茂木町】…鮎田、天子、飯、小貫、小山、神井、上菅又、
北高岡、木幡、坂井、下菅又、林、深沢、福手、増井、
三坂、茂木
【上三川町】…上郷、上三川、上文挾、坂上、三本木、
しらさぎ、西木代、西蓼沼、西汗、東蓼沼、東汗、三村
【宇都宮市】…上籠谷、清原台、桑島、鐺山、下桑島、
西刑部、東刑部、東木代、氷室、平塚

【芳賀町】…稲毛田、打越新田、祖母井、祖母井南、
上延生、北長島、下延生、西高橋、西水沼、東高橋、
東水沼、与能

【益子町】…全域 【真岡市】…ほぼ全域
【市貝町】…赤羽、石下、市塙、上根、笹原田、椎谷、
多田羅、文谷

茨城県茨城県

【城里町】…上赤沢、真端、下赤沢、徳蔵
【笠間市】…赤坂、飯合、石井、石寺、稲田、大郷戸、片庭、
来栖、寺崎、箱田、日沢、福原

【筑西市】…石塔、泉、市野辺、井出蛯沢、稲野辺、大島、大関、奥田、小栗、落合、小林、折本、門井、金丸、上中山、上星谷、川澄、久地楽、口戸、国府田、
子思儀、小塙、三郷、柴山、清水、下郷谷、下高田、下星谷、高島、知行、筑瀬、直井、中舘、新治、野、羽方、蓮沼、八田、八丁台、林、樋口、古郡、細
田、蒔田、向川澄、茂田、森添島、谷永島、柳、八幡、谷部、横島、横塚、蓬田
【桜川市】…青木、青柳、明日香、阿部田、飯淵、池亀、磯部、稲、犬田、今泉、入野、岩瀬、上野原地新田、大泉、大国玉、大曽根、大月、長方、門毛、
金敷、上城、亀岡、加茂部、木植、久原、鍬田、小塩、御領、坂本、猿田、下泉、曽根、高久、高幡、高森、堤上、富岡、富谷、友部、中泉、中里、西飯岡、
西小塙、西桜川、羽田、東飯田、東桜川、平澤、福崎、富士見台、本郷、真壁町大塚新田、真壁町上小幡、真壁町上谷貝、真壁町亀熊、真壁町下小幡、
真壁町下谷貝、真壁町原方、真壁町東矢貝、松田、間中、水戸、南飯田、本木、山口 3



医師の紹介
さつきHCグループ

さつきHCグループ常勤医師…14名　（※2025 年 5月現在）

さつきホームクリニック宇都宮　院長　半田 桂子

さつきホームクリニック鹿沼　院長　月永  洋介
在宅医療専門医／指導医 泌尿器科専門医 登録精神腫瘍医

家庭医療専門医／指導医

さつきホームクリニック益子　院長　榎原 剛

さつきホームクリニック宇都宮　診療部長　菅野 靖幸

病気だけでなく、人や生活に手を当てられる医療を行いたい。
そのような気持ちで、鹿沼地域の皆さまに在宅医療を提供していき
たいと思います。

芳賀郡全域、一部茨城で訪問診療を行っています。地域の皆様が
住み慣れた場所や環境で自分らしく過ごせるお手伝いを職員全員
で支援させていただきます。

患者さまご本人の療養を支える支援者の皆様と連携しながら、
ご本人とご家族の生活を大切にした、質の高い在宅医療を提供
いたします。

当院では、ご本人やご家族それぞれのイメージする生き方・老い
方が実現できるよう、寄り添いながら、治療の提供や療養環境の
提案・調整をおこなってまいります。

当院では、各領域の専門医がそれぞれ高い専門性を発揮しながら、
心をひとつにして患者さま一人ひとりにご安心・ご納得いただけ
る在宅医療を目指しております。

循環器専門医 心臓血管外科専門医

さつきホームクリニック鹿沼　診療部長　朝鳥 大介
内科専門医 リウマチ専門医 感染症専門医 緩和医療認定医
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内科学会認定内科医 認知症サポート医 腹膜透析学会連携認定医

認知症サポート医

登録精神腫瘍医

認知症サポート医



自慢の在宅医療
さつきHCグループ

がん緩和ケアとしての在宅医療

パーキンソン病、ALS など
神経変性疾患の在宅医療

特発性肺線維症等の
間質性肺疾患の在宅医療

慢性心不全の在宅医療

緩和医療認定医と、登録精神腫瘍医及びがん
看護専門看護師をリーダーとして緩和ケア
チームを作り、トータルぺインをケアしてい
ます。BSC 方針の方だけでなく、がん治療中
で通院している方も併診し、患者様のサポー
ティブケアも行っています。

治療中の薬物療法の継続または評価はもちろんの
こと、神経変性疾患には欠かせないリハビリテー
ションと栄養療法を併用した在宅医療を提供して
います。また、訪問診療や訪問看護を通じて生活
の中を知ることができ、より詳しく意思決定支援
も行うことができるのが特徴的です。

間質性肺疾患の療養に重要な呼吸リハビリ
テーションも取り入れており、呼吸法の指導
や日常動作の調整など、“その人らしい生活”
が実現できるよう、患者様のお気持ちを大切
にしながら、在宅での生活を支えます。

在宅での医療管理は、医師、看護師、訪問薬剤師、
リハビリ職などの多職種連携により、患者様一人
ひとりの症状の変化にいち早く対応でき、急性増
悪の早期発見と予防が可能になります。また、ご
自宅で生活できるよう患者様やご家族の想いに寄
り添いながら、サポートさせていただきます。

※呼吸療法認定士多数在籍

さつきのチーム医療
医師・看護師・リハビリ (PT/OT/ST)・管理栄養士・歯科衛生士・MSW・ケアマネジャー等の
多職種がチームで取り組んでいます。

緩和ケアチーム 心不全チーム 呼吸ケア
チーム

難病患者療養支援
チーム

※慢性心不全認定看護師、心不全療養指導士多数在籍
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みらいとクリニックが開院しますみらいとクリニックが開院します
さつきHCグループさつきHCグループ

宇都宮市中心部の一条中学校跡地にオープンする複合
施設「ミライト一条」内に、「みらいとクリニック」を
開院いたします。
当院は地域の皆さまと共に『健康なみらいへ』歩んで
いけるクリニックを目指しており、内科・予防医療を
中心に、皆さまの健康を全力でサポートいたします。

※画像はイメージです

を

土 ＆5/31 6/1 日

内覧会 開催します！

両日とも 10:00 ～ 14:00 で開催。
クリニック内をご覧いただけます！

ぜひお気軽にお越し下さい♪



腎臓内科・循環器内科
呼吸器内科・泌尿器科

交通アクセス

平日20時まで 土曜祝日も診療LINE予約OK

● 宇都宮市一条1丁目4番17号（ミライト一条内）

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:30~14 :00

16:00~20 :00 ／

／※
※

診療時間のご案内

●月曜～金曜日・祝祭日…9:30～14:00（受付終了13:30）／16:00～20:00（受付終了19:30）　
●土曜日…9:00～13:00（受付終了12:30）／14:00～16:00（受付終了15:30）　●日曜日…休診日

※土曜日のみ診療時間が
　異なります

・東武宇都宮駅から徒歩約15 分
・宇都宮市役所から徒歩約5分
・ミライト一条の駐車場をご利用いただけます

さつきホームクリニックでは、『医療の力で暮ら
しを豊かに』を理念に在宅医療を提供してまいりま
したが、通院できない患者様（在宅医療の適応）以
外の皆様にも寄り添う医療を提供したいと考え、今
回、「みらいとクリニック」の開院を決意しました。
　自分の身体のことを気軽に相談できる「かかりつ
け医」を持たない人が多くいるように思えます。み
らいとクリニックでは内科を中心とした様々な専門
医が診療いたしますが、それぞれの専門にこだわら
ず、来院される患者様が身体のどんなことでも相談

できる外来を目指しています。なかなか受診ができ
ない働く世代の健康も守りたいと考えており、地域
の皆様が少しでも長く健康でいれるようにアドバイ
スできたら幸いです。
　みらいとクリニックでは、精密検査や専門的治療
が必要な際には、地域の病院の皆様と密な連携を図
らせていただきながら、地域の皆様に適切な医療を
提供してまいりたいと考えております。
　今後ともご指導ご鞭撻のほど、
何卒よろしくお願い申し上げます。

▶▶公式ホームページへ公式ホームページへ
詳しい情報は詳しい情報は

https://miraito-clinic.com/

InstagramInstagramもやってます♪もやってます♪▶▶
https://www.instagram.com/
mirai_to_clinic/

内科
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さつきホームクリニック

〒320-0843 宇都宮市花園町 17-1 

TEL 028-688-0456   FAX 028-688-0457

 MAIL info@satsuki-hc.com  

さつきホームクリニック鹿沼

〒322-0028 鹿沼市栄町 2 丁目 20-1

TEL 0289-74-5466   FAX 0289-74-5467

 MAIL  info-kanuma@satsuki-hc.com

さつきホームクリニック益子

〒321-4225 芳賀郡益子町大字長堤 574-1

TEL  0285-81-5137  FAX 028-333-1240

 MAIL info-mashiko@satsuki-hc.com

さつき訪問看護ステーション

〒320-0843 宇都宮市花園町 2-2 リリー花園ビル 1 階

TEL   028-689-8367  FAX 028-689-8368

さつき訪問リハビリステーション

〒320-0843 宇都宮市花園町 17-1

TEL  028-688-0456  FAX 028-688-0457

居宅介護支援事業所 さつき Care

〒320-0843 宇都宮市花園町 2-2 リリー花園ビル 1 階

  TEL  028-688-0456  FAX 028-688-0457

みらいとクリニック

〒320-0821 宇都宮市一条 1 丁目 4-17

MAIL contact@miraito-cl inic.com


